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દોહા
�ી �ુ� ચરન સરોજ રજ, �નજ મન �ુકુ� �ુધા�ર ।
બરન� ર�ુબર �બમલ જ�ુ, જો દાયકુ ફલ ચા�ર ॥

  �ુ��હ�ન ત�ુ �નકે, �ુ�મર� પવન કુમાર ।
બલ �ુ�� �વ�ા દેહુ મો�હ�, હરહુ કલેશ �વકાર ॥

ચૌપાઈ
જય હ�ુમાન �ાન �ુન સાગર ।
જય કપીસ �તહુ�  લોક ઉ�ગર ॥

રામદૂત અ�ુ�લત બલ ધામા ।
અંજ�ન �ુ� પવન �ુત નામા ॥

મહાવીર �વ�મ બજર�ગી ।
કુમ�ત �નવાર �ુમ�ત કે સંગી ॥

ક�ચન બરન �વરાજ �ુવેસા ।
કાનન કુ� ડલ કુ� �ચત કેસા ॥

હાથ બ� ઔર �વ� �બરાજૈ ।
કા�ધે �ંૂજ જનેઊ સાજૈ ॥

હનુમાન ચાલીસા ગુજરાતી
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શંકર �ુવન કેસર� નંદન ।
તેજ �તાપ મહા જગ બંદન ॥

   

�વ�ાવાન �ુની અ�ત ચા�ુર ।
રામ કાજ ક�રબે કો આ�ુર ॥

��ુ ચ�ર� �ુ�નબે કો ર�સયા ।
રામ લખન સીતા મન બ�સયા ॥

�ૂ�મ �પ ધ�ર �સય�હ� �દખાવા ।
�વકટ �પ ધ�ર લંક જલાવા ॥

ભીમ �પ ધ�ર અ�ુર સંહારે ।
રામચં� કે કાજ સંવારે ॥

લાય સં�વન લખન �જયાયે ।
�ી ર�ુબીર હર�ષ ઉર લાયે ॥

ર�ુપ�ત ક��હ� બહુત બ�ાઈ ।
�ુમ મમ ��ય ભરત�હ સમ ભાઈ ॥

સહ� બદન �ુ�હારો જસ ગાવ� ।
અસ ક�હ �ીપ�ત ક�ઠ લગાવ� ॥
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સનકા�દક ��ા�દ �ુ�નસા ।
નારદ સારદ સ�હત અહ�સા ॥

   

  જમ કુબેર �દ�પાલ જહા� તે ।
ક�વ કો�વદ ક�હ સકે કહા� તે ॥

�ુમ ઉપકાર �ુ�ીવ�હ� ક��હા� ।
રામ �મલાય રાજ પદ દ��હા� ॥

�ુ�હરો મં� �વભીષણ માના ।
લંકે�ર ભયે સબ જગ �ના ॥

જુગ સહ� યોજન પર ભા�ુ ।
લી�યો તા�હ મ�ુર ફલ ��ુ ॥

��ુ �ુ��કા મે�લ �ુખ માહ� ।
જલ�ધ લાંધી ગયે અચરજ નાહ� ।।

દગુ�મ કાજ જગત કે જેતે |
�ુગમ અ�ુ�હ �ુ�હરે તેતે ।।

રામ દઆુરે �ુમ રખવારે |
હોત ન આ�ા �બ�ુ પૈસારે ।।
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સબ �ુખ લહૈ �ુ�હાર� સરના ।
�ુમ ર�ક કાહુ કો ડરના ।।

   

  આપન તેજ સ�હારૌ આપે ।
તીનો લોક હા�ક તે કા�પે ।।

�ુત �પશાચ �નકટ ન�હ� આવૈ ।
મહાવીર જબ નામ �ુનાવૈ ।।

નાસે રોગ હરે સબ પીરા ।
જપત �નર�તર હ�ુમંત �બરા ।।

સંકટ સે હ�ુમાન છુડાવૈ ।
મન કમ� બચન �યાન જો લાવૈ ।।

સબ પર રામ તપ�વી રા� ।
�તન કે કાજ સકલ �ુમ સા� ।।

ઔર મનોરથ જો કોઈ લાવે ।
સોઈ અ�મત �વન ફલ પાવે ।।

ચારો જુગ પરતાપ �ુ�હારા ।
હૈ ��સ�ધ જગત ઉ�યારા ।।
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સા�ુ સ�ત કે �ુમ રખવારે ।
અ�ુર �નક�દન રામ દલુારે ।।

   

અ��સ�� નવ �ન�ધ કે દાતા ।
અસ વર દ��હ �નક� માતા ।।

રામ રસાયન �ુ�હારે પાસા ।
સાદ રહો ર�ુપ�ત કે દાસા ।।

�ુ�હરે ભજન રામકો પાવૈ ।
જ�મ જ�મ કે દખુ �બસરાવૈ ।।

અંત કાલ ર�ુવર �ુર�યી ।
જહા� જ�મ હ�રભ�ત કહાયી ।।

ઔર દેવતા �ચ� ન ધરયી ।
હ�ુમત સે�ય સવ� �ુખ કરયી ।।

સંકટ કટૈ �મટૈ સબ પીરા ।
જો �ુ�મરૈ હ�ુમત બલ વીરા ।।

જૈ જૈ જૈ હ�ુમાન ગોસાયી ।
કૃપા કરો �ુ�દેવ ક� નાયી ।।

https://www.hanumangi.com/


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

જો શત વાર પાઠ કર કોયી ।
છૂટ�હ બ��દ મહા �ુખ હોયી ।।

   

જો યહ પડૈ હ�ુમાન ચાલીસા ।
હોય �સ�� સાખી ગૌર�શા ।।

�ુલસીદાસ સદા હ�ર ચેરા ।
ક�જૈ નાથ �દય મહ ડેરા ।।

દોહા
પવન તનય સ�ટ હરણ – મ�ળ �ૂર�ત �પ ।

રામ લખન સીતા સ�હત – �દય બસહુ �ુર�ૂપ ।।

                          
�ુજરાતીમાં હ�ુમાન ચાલીસાના �પ કરવાના ફાયદા -                            

હ�ુમાન ચાલીસા �ુજરાતી�ંુ �ડુ�  મહ�વ -
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JOIN COMMITTEE

હ�ુમાન ચાલીસાનો �પ કરવો એ ભગવાન હ�ુમાનના મ�હમાને યાદ કરવા�ંુ એક અસરકારક મા�યમ
છે. તેના �નય�મત �પથી ભ�તોને �હ�મત, આ�મ�વ�ાસ અને માન�સક શાં�ત મળે છે. હ�ુમાન
ચાલીસાના 40 �ોકોનો સતત �પ કરવાથી ભ�તોને શાર��રક અને માન�સક ક�ોમાંથી �ુ��ત મળે
છે અને નકારા�મક શ��તઓથી �ુર��ત રહે છે.

હ�ુમાન ચાલીસાનો �પ ખાસ કર�ને મંગળવાર અને શ�નવારે કરવામાં આવે છે, જે હ�ુમાન�ની
�ૂ�ના ખાસ �દવસો માનવામાં આવે છે.

�પ કરવાથી ભ�તો હ�ુમાન�ની કૃપા અને શ��ત �ા�ત કર� શકે છે. તે ભગવાન રામ ��યે
હ�ુમાન�ની �નઃ�વાથ� ભ��ત અને સેવા�ંુ વણ�ન કરે છે, જે ભ�તોને સમપ�ણ અને વફાદાર�નો માગ�
પણ બતાવે છે.

એ�ંુ માનવામાં આવે છે કે �ુ�કેલ સમયમાં હ�ુમાન ચાલીસાનો પાઠ કરવાથી ડર દૂર થાય છે, રોગોથી
રાહત મળે છે અને �વનમાં સકારા�મક ઉ��નો સંચાર થાય છે.

જો તમે ભગવાન હ�ુમાનને �સ� કરવા માંગો છો અને તેમના આશીવા�દ મેળવવા માંગો છો, તો સવારે
અથવા સાંજે હ�ુમાન ચાલીસાનો પાઠ કરો.

જો તમે ભગવાન હ�ુમાન �ના ભ�ત છો તો સ�ુદાયમાં જોડાઓ જો તમે હ�ુમાન � �વશે વ�ુ
�ણવા માંગતા હોવ તો નીચે આપેલ બટન પર ��લક કર�ને હ�ુમાન � સ�ુદાયમાં જોડાઓ.

Hanuman Ji Ki Aarti

Bajrang Baan Hindi

Hanuman Ji Ka Mantra
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જો તમને આ પીડ�એફમાં હ�ુમાન� �વશે મા�હતી મળ� હોય અને મા�હતી ગમી હોય, તો
અમાર� hanumangi.com વેબસાઈટ માટે પૈસા દાન કરો અને hanumangi.com
વેબસાઈટને �ે� બનાવવામાં અમાર� મદદ કરો. જો તમને પીડ�એફમાં હ�ુમાન� �વશે વ�ુ
મા�હતી જોઈતી હોય તો અમાર� મદદ કરો.

UPI Id:
hanumangi.com@ybl
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