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दोहा
�ीगु� चरन सरोज रज �नज मनु मुकु� सुधा�र । 
 बरनउँ रघुबर �बमल जसु जो दायकु फल चा�र ॥ 

बु��हीन तनु जा�नके सु�मर� पवन-कुमार । 
बल बु�ध �ब�ा दे� मो�ह�  हर� कलेस �बकार ॥ 

चौपाई 
जय हनुमान �ान गुन सागर । 
जय कपीस �त�ँ लोक उजागर ॥

राम दतू अतु�लत बल धामा । 
अंजनी-पु� पवनसुत नामा ॥

महाबीर �ब�म बजरगंी । 
 कुम�त �नवार सुम�त के संगी ॥

कंचन बरन �बराज सुबेसा । 
कानन कु�ल कंु�चत केसा ॥

हाथ ब� और �जा �बराजै । 
काँधे मँूज जनेऊ साजै ॥
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संकर सुवन केसरी नंदन । 
 तेज �ताप महा जग ब�न ॥

   

�ब�ावान गुनी अ�त चातुर । 
 राम काज क�रबे को आतुर ॥

�भु च�र� सु�नबे को र�सया । 
 राम लखन सीता मन ब�सया ॥

सू� �प ध�र �सय�ह�  �दखावा । 
 �बकट �प ध�र लंक जरावा ॥

भीम �प ध�र असुर सँहार े। 
 रामच� के काज सँवार े॥

लाय संजीवन लखन �जयाये । 
 �ीरघुबीर हर�ष उर लाये ॥

रघुप�त �क�ी ब�त बड़ाई । 
 तुम मम ��य भरत�ह सम भाई ॥

सहस बदन तु�रो जस गाव� । 
 अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव� ॥
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सनका�दक ��ा�द मुनीसा । 
 नारद सारद स�हत अहीसा ॥

   

जम कुबेर �दगपाल जहाँ ते । 
 क�ब को�बद क�ह सके कहाँ ते ॥

तुम उपकार सु�ीव�ह�  क��ा । 
 राम �मलाय राज पद दी�ा ॥

तु�रो मं� �बभीषन माना । 
 लंके�र भए सब जग जाना ॥

जुग सह� जोजन पर भानु । 
 ली�ो ता�ह मधुर फल जानू ॥

�भु मु��का मे�ल मुख माह� । 
 जल�ध लाँ�घ गये अचरज नाह� ॥

दगु�म काज जगत के जेते । 
 सुगम अनु�ह तु�र ेतेते ॥

राम दआुर ेतुम रखवार े। 
होत न आ�ा �बनु पैसार े॥
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सब सुख लहै तु�ारी सरना । 
तुम र�क का� को डर ना ॥

   

  आपन तेज स�ारो आपै । 
 तीन� लोक हाँक त� काँपै ॥

भूत �पसाच �नकट न�ह�  आवै । 
 महाबीर जब नाम सुनावै ॥

नासै रोग हर ैसब पीरा । 
 जपत �नर�र हनुमत बीरा ॥

संकट त� हनुमान छुडावे । 
 मन �म बचन �ान जो लावै ॥

सब पर राम तप�ी राजा । 
 �तन के काज सकल तुम साजा ॥

और मनोरथ जो कोई लावै । 
सो�ह अ�मत जीवन फल पावै ॥

चारो जुग परताप तु�ारा । 
है पर�स� जगत उ�जयारा ॥
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साधु स� के तुम रखवार े। 
असुर �नक�न राम दलुार े॥

   

अ��स�� नौ �न�ध के दाता । 
अस बर दीन जानक� माता ॥

राम रसायन तु�र ेपासा । 
सदा रहो रघुप�त के दासा ॥

तु�र ेभजन राम को पावै । 
जनम जनम के दखु �बसरावै ॥

अ� काल रघुबर पुर जाई । 
जहाँ ज� ह�रभ� कहाई ॥

और देवता �च� न धरई । 
 हनुमत सेही सब� सुख करई ॥

संकट कटै �मटै सब पीरा । 
जो सु�मर ेहनुमत बलबीरा ॥

जय जय जय हनुमान गोसा� । 
 कृपा कर� गु�देव क� ना� ॥
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जो सत बार पाठ कर कोई । 
छूट�ह ब�� महा सुख होई ॥

   

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा । 
होय �स�� साखी गौरीसा ॥

तुलसीदास सदा ह�र चेरा । 
क�जै नाथ �दय मह डेरा ॥

दोहा
पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर�त �प। 

 राम लखन सीता स�हत, �दय बस� सुर भूप॥
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JOIN COMMITTEE

हनुमान चा�लसाचा जप हा हनुमानाचा म�हमा ल�ात ठेव�ाचे एक �भावी साधन
आहे. �ाचा �नय�मत नामजप भ�ांना धैय�, आ��व�ास आ�ण मान�सक शांती �दान
करतो. हनुमान चा�लसा�ा 40 �ोकांचा सतत जप के�ाने भ�ांना शारी�रक आ�ण
मान�सक �ासांपासून मु�� �मळते आ�ण नकारा�क श��पासून �ांचे संर�ण होते.

हनुमान चा�लसाचा जप �वशेषत: मंगळवार आ�ण श�नवारी केला जातो, जे
हनुमानज��ा उपासनेचे �वशेष �दवस मानले जातात.

नामजप के�ाने भ� हनुमानज�चे आशीवा�द आ�ण श�� �ा� क� शकतात. हे
हनुमानज��ा �नः�ाथ� भ�� आ�ण भगवान रामा�ा सेवेचे वण�न करते, जे भ�ांना
समप�ण आ�ण �न�ेचा माग� देखील दश�वते.

असे मानले जाते क� कठीण काळात हनुमान चा�लसाचा जप के�ाने भीती दरू होते,
रोगांपासून मु�� �मळते आ�ण जीवनात सकारा�क ऊजा� वाढते.

हनुमानाला �स� क�न �ांचा आशीवा�द �मळवायचा असेल तर सकाळी �क� वा
सं�ाकाळी हनुमान चा�लसाचा पाठ करा.

जर तु�ी भगवान हनुमान जीचे भ� असाल तर तु�ाला हनुमान जी ब�ल अ�धक
जाणून �ायचे असेल तर खाली �दले�ा बटणावर ��क क�न हनुमान जी

समुदायात सामील �ा.
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जर तु�ाला या PDF म�े हनुमानजीब�ल मा�हती �मळाली असेल आ�ण
मा�हती आवडली असेल, तर आम�ा hanumangi.com वेबसाइटसाठी पैसे
�ा आ�ण hanumangi.com वेबसाइट सव��म बनव�ात आ�ाला मदत
करा. तु�ाला हनुमान जी ब�ल अ�धक मा�हती PDF म�े हवी असेल तर
आ�ाला मदत करा.
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