
www.hanumangi.com

  

दोहा
��प�णं नीरजपादयो� गुरोः प�व�ं रजसे�त कृ�ा । 

 फल�दायी यदयं च सव�म् राम� पूत� यशो वदा�म ॥  

   

  �रा�म तु�म् पवन� पु�म् बलेन �र�ो म�तहीनदासः । 
दरूीकरोतु सकलं च दःुखम् �व�ां बलं बु��म�प �य� ॥ 

चौपाई
जयतु हनुम�ेवो �ाना��� गुणागरः । 

 जयतु वानरशे� ��षु लोकेषु क��त�मान् ॥ 

दतूः कोशलराज� श��मां� न त�मः । 
अ�ना जननी य� देवो वायुः �पता �यम् ॥

हे व�ा�ग महावीर �मेव च सु�व�मः । 
कु��तबु��श�ु�म् सुबु�ेः ��तपालकः ॥

का�नवण�संयु�ः वासां�स शोभना�न च । 
कण�योः कु�ले शु�े कु��ता�न कचा�न च ॥

व�ह�ी महावीरः �जायु��थैव च । 
��े च शोभते य� मु�ोपवीतशोभनम् ॥
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ने��य� पु��ं केशरीन�नः खलु । 
तेज�ी �ं यश�े च व��ते पृ�थवीतले ॥ 

   

  �व�ावां� गुणागारः कुशलोऽ�प कपी�रः । 
राम� काय��स��थ�म् उ�ुको सव�दैव च ॥ 

राघवे�च�र�� रस�ः सः �तापवान् । 
वस�� �दये त� सीता राम� ल�णः ॥ 

वैदेही स�ुखे तेन �द�श� त�नुः लघुः । 
 ल�का द�ा कपीशेन �वकट�पधा�रणा । 

हताः �पेण भीमेन सकलाः रजनीचराः । 
काया��ण कोशले�� सफलीकृतवान् क�पः ॥ 

जी�वतो ल�ण�ेन ख�ानीयौषधम् तथा 
रामेण ह�ष� तो भू�ा वे��तो �दयेन सः ॥ 

�ाशंसत् मनसा रामः कपीशं बलपु�गवम् । 
��यं समं मदथ� �म् कैकेयीन�नेन च ॥ 

यशो मुखैः सह�ै� गीयते तव वानर । 
 हनुम�ं प�र�� �ो�वान् रघुन�नः ॥ 
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सनका�दसमाः सव� देवाः ��ादयोऽ�प च । 
भारतीस�हतः शेषो देव�ष� ः नारदः खलु ॥ 

   

  कुबेरो यमराज� �द�ालाः सकलाः �यम् । 
प��ताः कवयः सव� श�ाः न क��त�म�ने ॥ 

उपकृत� सु�ीवो वायुपु�ेण धीमता । 
 वानराणामधीपोऽभू� राम� कृपया �ह सः ॥ 

तवैव चोपदेशेन दशव�सहोदरः । 
�ा�ो�त नृप�ं सः जाना�त सकलं जगत् ॥ 

योजनानां सह�ा�ण दरू ेभुवः ��तो र�वः । 
सुमधुर ंफलं म�ा �नगीण�ः भवता पुनः ॥ 

मु��कां कोशले�� मुखे ज�ाह वानरः । 
गतवान��पार ंसः नैत� �व�यकारकम् ॥ 

या�न का�न च �व�� काया��ण द�ुरा�ण �ह । 
भव�कृपा�सादेन सुकरा�ण पुनः खलु ॥ 

�ार ेच कोशलेश� र�को वायुन�नः । 
तवानु�ां �वना कोऽ�प न �वे�शतुमह��त ॥ 
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लभ�े शरणं �ा�ाः सवा��ेव सुखा�न च । 
भव�त र�के लोके भयं मनाग् न जायते ॥ 

   

  समथ� न च संसार ेवेगं रो�ुं बली खलु । 
क��े च �यो लोकाः गज�नेन तव �भो ॥ 

�ु�ा नाम महावीर ंवायुपु�� धीमतः । 
भूतादयः �पशाचा� पलाय�े �ह दरूतः ॥ 

हनुम�ं कपीशं च �ाय�� सततं �ह ये । 
न��� �ाधयः तेषां पीडाः दरूीभव�� च ॥ 

मनसा कम�णा वाचा �ाय�� �ह ये जनाः । 
दःुखा�न च �ण��� हनुम�म् पुनः पुनः ॥ 

नृपाणा� नृपो रामः तप�ी रघुन�नः । 
तेषाम�प च काया��ण �स�ा�न भवता खलु ॥ 

कामा��ा�न च सवा��ण क��द�प करो�त यः । 
�ा�ो�त फल�म�ं सः जीवने ना� संशयः॥ 

कृता�दषु च सव�षु युगेषु सः �तापवान् । 
यशः क��त�� सव�� दोदी�ते महीतले ॥ 

                          

https://www.hanumangi.com/


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

साधूनां खलु स�ानां र��यता कपी�रः । 
असुराणा� संहता� राम� ��यवानर ॥ 

   

  �स��दो �न�धदः �� जनकन��नी �यम् । 
द�वती वर ंतु�ं जननी �व���पणी ॥ 

करा�े वायुपु�� चौष�धः राम��पणी । 
राम� कोशलेश� पादार�व�व�नात् ॥ 

पूजया मा�तपु�� नरः �ा�ो�त राघवम् । 
ज�नां को�टस��ानां दरूीभव�� पातकाः ॥ 

देहा�े च पुर ंरामं भ�ाः हनुमतः सदा । 
 �ा� ज��न सव� ह�रभ�ाः पुनः पुनः ॥ 

देवानाम�प सव�षां सं�रणं वृथा खलु । 
क�प�े�� सेवा �ह �ददा�त सुखं परम् ॥ 

करो�त स�कटं दरू ंस�कटमोचनः क�पः । 
नाशय�त च दःुखा�न केवलं �रणं कपेः ॥ 

जयतु वानरशे� जयतु हनुम� �भुः । 
गु�देवकृपातु�म् करोतु मम म�गलम् ॥ 

https://www.hanumangi.com/


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

��या येन केना�प शतवार ंच प�ते । 
मु�ते ब�ना�ी�म् �ा�ो�त परमं सुखम् ॥ 

   

�ो�ं तु रामदतू� च�ा�र�श� स��कम् । 
प�ठ�ा �स��मा�ो�त सा�ी काम�रपुः �यम् ॥ 

सव�दा रघुनाथ� तुलसी सेवकः परम् । 
�व�ाये�त क�प�े� वासं मे �दये कु� ॥ 

दोहा
�व�ोपनाशी पवन� पु�ः क�ाणकारी �दये कपीश । 
सौ�म��णा राघवसीतया च साध� �नवासं कु� रामदतू ॥

                          
सं�कृतभाषायां हनुमानचा�लस�य लाभाः -                            

https://www.hanumangi.com/
https://www.hanumangi.com/shri-hanuman-chalisa-lyrics-sanskrit/#%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82-%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%83


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

JOIN COMMITTEE

हनुमान चालीसा जपः भगवान् हनुमान� म�हमा �रण� �भावी साधनम् अ��।
अ� �नय�मतजपः भ�ानां साहसं, आ��व�ासं, मान�सकं शा��� च ददा�त । हनुमान
चालीसा इ�� ४० �ोकानां �नर�रजपः भ�ानां शारी�रक-मान�सक-दःुखानां
मु���  करो�त, नकारा�कश�े�ः च सुर��तान् करो�त ।

हनुमानजी-पूजायाः �वशेष�दना�न इ�त म�गलवासर,े श�नवासर े च �वशेषतया
हनुमानचालीसा ज�ते ।

जपेन भ�ाः हनुमत् जी इ�� आशीवा�दं श���  च �ा�ंु श�ुव��। अ��न् हनुम�जी
इ�� भगवतः राम� ��त �नः�ाथ�भ��ः, सेवा च व�ण�ता अ��, येन भ�ानाम्
समप�ण� �न�ायाः च माग�ः अ�प द�श� तः अ�� ।

क�ठनसमये हनुमानचालीसा जपेन भयं दरू ं भव�त, रोगे�ः �नवृ��ः भव�त, जीवने
सकारा�कश��ः च ��वश�त इ�त �व�ासः अ�� ।

य�द भवान् हनुमान् भगवान् �स�ं कतु�म् इ��त, त� आशीवा�दं च �ा�ुम् इ��त
त�ह�  �ातः वा सायं वा हनुमत् चालीसा पठतु।

य�द आप भगवान हनुमान जी के भ� ह� तो समुदाय म� शा�मल ह� य�द आप हनुमान जी
के बार ेम� अ�धक जानना चाहते ह� तो नीचे �दए गए बटन पर ��क करके हनुमान जी

क� क�ु�नटी से जुड़�।

Hanuman Ji Ki Aarti

Bajrang Baan Hindi

Hanuman Ji Ka Mantra
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अगर आपको इस पीडीएफ म� हनुमान जी के बार े म� जानकारी �मली है और
जानकारी अ�ी लगी है तो आप हमारी hanumangi.com वेबसाइट के �लए
योग दान कर� और hanumangi.com वेबसाइट को सबसे बेहतर बनाने म�
हमारी मदद कर�। अगर आप हनुमान जी क� और जानकारी पीडीएफ म� चाहते ह�
तो हमारी मदद कर�।
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